ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE
HABITOS Y METODO DE ESTUDIO




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL TSPACI)

AMBIENTE

e Busca un lugar tranquilo en el
gue te sientas comodo y donde
no tengas a la mano elementos
o estimulos que te distraigan
facilmente.

e La iluminacidén es importante,
preferiblemente luz natural y, en
lo posible, cerca a una ventana.
Si estudias en |la noche, es
necesario usar luz clara.

e Evita distractores (celular, tablet,
chat y otros) durante tu sesion de
estudio.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL TSPACI)

MUEBLES

Necesitas una mesa de trabajo lo
suficientemente amplia para
poder poner tus materiales de
trabajo como cuadernos, libros 'y
esferos.

La silla debe facilitar tu buena
postura y permitir que tus pies
togquen el suelo. No debes estar
Ni Muy abajo, ni muy arriba de la
mesa de trabajo.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL TSPACI)

HERRAMIENTAS
DE ORGANIZACION

e Usa una cartelera, tablero o corcho
gue te permita tener a la vista el
horario de clases y de tareas; esto
favorece una mejor organizacion
del tiempo.

e Busca tener un mueble o biblioteca
para guardar los materiales
escolares en un lugar fijoy
ordenado.

e Elabora un calendario quincenal que te permita registrar las tareas,
los compromisos y las actividades. Recuerda tenerlo siempre en un

lugar visible en tu espacio de estudio.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL TSPACI)

MATERIALES ESCOLARES
Y MALETA

e Revisa y confirma que
todos tus cuadernos y libros
estén marcados y forrados.

e Es importante dejar lista la
maleta el dia anterior y en
ella llevar unicamente los
materiales del dia siguiente,
segun el horario de clase.




METOD0 DE ESTUDIO

:COMO DEBE SER?

1.Unico y personal.
NO es igual para todos.

2.Se desarrolla en
diferentes pasos.

3.Se caracteriza por ser
sistematico.

4.Busca el aprendizaje del

conocimiento y NO solo
la memorizacion.



LECTURA GLOBAL

Proporciona una primera vision panoramicay
global del material de estudio.
e Titulo: proporciona informacion basica

sobre lo que trata el texto.

e Subtitulo: esqueleto de ideas que
sostiene la informacion.

e Observa en el texto las ayudas visuales,
mapas, esquemas, recuadros. Todo es
informacion relevante que ayuda y facilita
el aprendizaje.

e La primera oracion del parrafo
generalmente suele expresar la idea mas
general.



LECTURA DETALLADA Y COMPRENSIV A

e Hacer una segunda lectura con @

el objetivo de identificar la
informacion relevante, las ideas

principales y secundarias.

e Hacerte preguntas claves
como:

cQué sé de este tema?

c.Qué relacion tiene este

nuevo tema con el anterior?...



SELECCION DE INFORMACION RELEVANTE

Leer cada parrafo e identificar la

idea mas importante y subrayar;
se pueden poner titulos a cada

parrafo.

ORGANIZACION

Es importante organizar la
informacion relevante.
Puedes utilizar diferentes
técnicas, elaborar un
resumen corto, un esguema
conceptual, graficas,
cuadros comparativos o
tablas.

O




REELABORAR, MEMORIZAR Y RECORDAR

e En este paso, puede ser util construir
o completar el cuestionario que
incluye el libro, elaborar un discurso
oral completo sobre lo que
estudiaste y realizar asociacionesy
relaciones que te permitan recordar
con facilidad lo aprendido.

e Pensar en posibles preguntas sobre
el tema que estoy estudiando o que
el profesor puede preguntar.

e Aprovecha para anotar las preguntas
gue tu profesor realiza durante las
interrogaciones orales, las clases...

Puedes construir un banco de
informacion valioso para estudiar.



EVALUAR

e Resuelve los cuestionarios
gue propone el libro.

e Elabora ejercicios de
verificacion del tema.

e Repite en voz alta lo que
estudiaste, puede ser
frente a un espejo.




ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DEL TIEMPO




AAGENDA

e Es necesario llevar la
agenda diariamente al
colegio. En ella registra las
tareas, las evaluaciones,
trabajos y materiales que
necesites para la proxima
clase y fechas de entrega.

e Revisala antesy después
de terminar la sesion de
estudio en casa.

e En el colegio, registra las tareas inmediatamente el profesor
las asigne. No esperes al final del dia.
Il giornale di classe no es tu agenda.




HORARIO

e Desarrolla un plan de estudio
semanal y/o quincenal, asi como la
sesion diaria de estudio (tiempo de
tareas, tiempo de descanso, tiempo
de estudio...).

e Es importante tener el plan de
estudio en un lugar visible y a la
mano, puede ser un corcho o

cartelera.

e Organiza tu sesidon de estudio segun
el horario de tareas que propone el
colegio.




PLANIFICACION
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Las tareas y evaluaciones NO se

programan de un dia para otro, esto

favorece la organizacion y la
preparacion con algunos dias de
anterioridad.

No dejes acumular el trabajo o el
estudio para el ultimo dia.

Planifica el tiempo del que
dispones semanalmente
para: los trabajos, la lectura
de los libros asignados, el
estudio y preparacion de
las evaluaciones y las
interrogaciones orales.




PLANIFICACION

Los trabajos en grupo se preparan
durante la hora de clase, no
siempre hay que reunirse fuera del
colegio.

No dejes nunca una
materia sin estudiar en
la semana.

Clasifica las materias que vas a
estudiar en tu sesién diaria de estudio
en: la mas dificil, la mas larga y la mas
facil. Esto te permite decidir por cual
empezar.



PLANIFICACION

Planifica tu sesion de estudio
segun la exigencia de cada
materia, tus fortalezas vy
debilidades. No todas van a
requerir igual dedicacion y
esfuerzo.

Incluye en tu planificacion las
actividades que realizas durante el
dia y la semana: de descanso,
alimentacidén, comunicacion con
. . amigos, tiempo en familia, escuchar
S I muUsica, practicar un pasatiempo,
+ deporte...



AANTES DU INICHR LA CLAST..

e Manten el pupitre
organizado, sin

materiales ni objetos
diferentes a los de |la

clase.

e Ten sobre el pupitre
unicamente el libro,
cuadernoy
Mmateriales necesarios.




DURANTT LA CLASE...

e Sigue con atenciodn la
explicacion del profesor.

e No dejes dudas sin aclarar,
ipregunta!

e Evita hablar con tus
companeros, esto te distrae y
dispersa tu atencidn, afecta la
concentraciéon y comprension
de lo que el profesor explica.







THAREAS

e SuU objetivo es poner en practica tus
destrezas o que expliques tus ideas,
refuerces tu aprendizaje mientras estas
en casa y verificar tu nivel de
aprendizaje del tema visto en clase.

e Recuerda: tarea no es solo |a tarea
escrita. Tarea también es estudiar y/o
repasar en casa lo visto en clase.

e Puedes comenzar por las tareas mas
largas o mas dificiles.

e Escribe en tu agenda las tareas, esto
te permite realizarlas con tiempo
suficiente, adelantar y presentarlas a
tiempo.

e En tu salén cuentas con el Registro
de clases que puedes consultar al
final del dia, para confirmar que todas
las tareas quedaron registradas.



DESCANSO

e Necesitas descansar antes de iniciar
tu sesion de estudio.

e Es importante hacer pausas de
5 minutos cada 25 minutos.

e El fin de semana es para descansar,
cambiar de actividad y relajarte.

‘Q e
\ﬁh‘j "‘q’\“‘
+ GRS

e Es necesario dormir minimo 8 horas.
El sueno es vital para nutrir el cerebro
y mejorar tu aprendizaje. Si observas
gue no es un sueno reparador, hablalo
con tus padres.




RESPIRACION

e Es necesario aprender a
respirar desde el diafragma.

e Cada hora, cierra tus o0jos,
concéntrate por un minuto en
tu respiracidon. Respira de
forma consciente: inhala y
exhala, inhala y exhala...

e Antes de un examen, practica
tu respiracion de manera
consciente, veras coémo te
puede ayudar a estar tranquilo.



LAS EVALUACIONES

Lo logramos,
valié la pera

estadiar
porque
aprerdimos.

e Sirven para confirmar si has
alcanzado los objetivos de
aprendizaje.

e Te brindan informacion sobre
los logros que has alcanzado
en el proceso de aprendizaje
y qué aspectos debes seguir
fortaleciendo.

e No definen si eres inteligente
O Nno.
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